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Terviseportaalist terviseandmete pärimine

1 Ava veebiaknas aadress www.terviseportaal.ee

2 Vali ülevalt paremast nurgast „Sisene portaali“
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http://www.terviseportaal.ee


3 Vali sobiv identifitseerimise viis, 
täida küsitud andmed

4 Vali „Jätka“

5 Vali vasakul asuvast menüüst „Minu tervise ajalugu“

6 Keri allapoole, et leia palutud uuringu või analüüsi tulemused, selleks saad kasutada ka erinevaid filtreid 

7 Kui oled palutud uuringu või analüüsi tulemuse leidnud, 
siis mine „Vaata tulemust“
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8 Vali avanenud tulemuste lehelt ülevalt paremast nurgast „Prindi“

9 Avaneb faili salvestamiseks aken. 
Fail tuleb salvestada „Save as 
PDF“

10 Vajuta „Save“

11 Vali asukoht, kuhu tahad 
salvestada. 

12 Vajuta „Save“
NB! Valitud asukohta tekib 
salvestatud faili PDF
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13 Vali salvestatud fail.

14 Kliki hiire parema nupuga ning 
avaneb faili menüü

15 Vajadusel vali „Show more 
options“ 

16 Kliki „Encrypt“

Kuidas ja kellele dokumendid krüpteerida
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17 Avaneb DigiDoc’i konteiner ning 
vali „Lisa adressaat“

18 Sisesta „Lisa adressaadid“ 
lahtrisse ERGO Elukindlustus 
registrikood 12025488 ning 
vajuta „Otsi“

19 Vali listist ERGO Elukindlustus 
12025488 ning vajuta „Lisa“.

20 ERGO Elukindlustus liikus 
„Lisatud adressaadid“ alla

21 Vajuta „Kinnita“
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22 Tagasi DigiDoc esimeses vaates 
vali „Krüpteeri“

23 Krüpteeritud faili leiad samast 
asukohast, kuhu esialgselt 
salvestasid PDFi. 
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